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臺北市立仁愛國民中學 115 年英國國際文化交流實施計畫 

壹、依據 

  一、107~111 年臺北市國際教育中長程實施計畫。 

  二、臺北市政府臺北市國際教育白皮書 Plus。 

  三、本校115年度國際學術交流計畫。 

貳、目的 

  一、藉由海外文化交流與實地踏查，增廣學生見聞、開拓國際視野、提升全球素養、培養

宏觀思維，並促進師生對兩國文化的理解。 

  二、透過與英國學生、國際夥伴的互動，建立國際友誼的同時，亦激發學生語言學習動

機，營造師生在國際教育的多元學習管道。 

  三、透過國際交流，使國際夥伴更認識仁愛國中，從而使國際夥伴對臺灣有更多的瞭解。

鼓勵學生推廣臺灣風俗、文化，致力國民外交，並能成為具國際素養的世界公民。 

參、計畫說明 

  一、參訪時間：115 年 7 月 14 日（二）至 115 年 7 月 26 日（日）（十三天十二夜）。 

  二、活動地點：英國諾維奇英語體驗學校（The English Experience School of English）、倫敦

當地中學、牛津大學、國王學院、劍橋大學、倫敦市區、大英博物館、環

球影城、英國當地文教機構與文化景點等等。 

  三、參與對象：帶隊教師 3 名；本校學生 32 名及領隊 1 名。 

                (註：參加學生同性別一房，參與活動的學生以單一性別偶數為原則) 

  四、住宿方式：活動期間居住於當地 Ibis 三星或同級飯店及諾維奇當地住宿家庭，二至四

人一戶為原則。 

  五、費用： 

（一）每人約$182,000 元（不含護照費用），多退少補。 

（二）500 萬旅遊責任險及 20 萬意外醫療險。 

（三）全程來回機票、機場接送、全程導遊司機服務費、住宿餐食、文教景點門票。 

肆、組織與分工 

工作職掌 職稱 姓名 工作內容 

團長 校長 周婉玲 行政規劃與督導 

執行秘書 教務主任 廖智偉 行政規劃與推動 

策畫與執行 設備組副組長 徐千匀 團隊行程安排、聯繫、規劃與管理 

伍、活動報名與甄選 

  一、甄選報名：115 年 01 月 06 日（二）至 115 年 01 月 22 日（四）12: 00 截止。 

  二、甄選資格與時間： 

 （一）團員資格 

    1. 本校七、八、九年級通曉英文且對文化交流有興趣的同學。 

    2. 品學兼優、身心健康，並具有正確國際觀念及學習精神者。 

    3. 未受過警告以上之處分（或已銷過），出發前犯過即取消資格。 

    4. 本校國際文化交流社學生且符合甄選資格者優先錄取。 
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 （二）報名資料：請於 115 年 01 月 22 日（四）中午 12:00 前繳交以下資料 

    1. 團員基本資料表暨報名表（附件一）。 

    2. 團員成績檢核表（附件二）。 

    3. 團員甄選切結書（附件三）。 

    4. 團員甄選家長同意書（附件四）。 

 （三）行程說明會：115 年 01 月 05 日（一）晚上 18:30 於本校一樓社區共讀站舉行。 

 （四）甄選方式（如「報名超過團員錄取人數」或「單一性別學生數為奇數」則舉行）： 

   1. 甄選日期：115 年 02 月 24 日（二）中午 12:30。 

    2. 甄選地點：本校 Smart 教室。 

    3. 甄選名額：本校七、八、九年級學生共 32 人（備取 5 人）。 

    4. 甄選公告：115 年 02 月 26 日（四）下午 17 時前，公告於本校網站首頁。 

 （五）甄選評分標準及比例 

    1. 基本條件：未受過警告以上之處分（或已銷過）。 

    2. 如報名人數超過錄取人數，則進行甄選 

  (1) 114 學年度第一學期英文成績：30%。 

  (2)中英文口試（包含自我介紹、語言學習與交流的想法與動機等）：70%。 

 （六）經錄取之成員 

    1. 須繳交保證金 50,000 元整，作為本次活動機票畫位等相關事宜處理費用。 

    2. 須繳交護照影本一份（若無，請儘速於 115 年 05 月 22 日星期五前辦妥並補交）。 

    3. 出國前皆需參加相關國際禮儀訓練及安全講習。 

  三、參加義務 

 （一）每位團員皆需參加交流前說明會及增能課程（時間另行公告）。 

 （二）每位團員需積極參與各項交流活動，並於活動期間攝影及記錄。 

 （三）每位團員每日活動及課程後須於共編社群分享當日學習之課程、與國際夥伴的交 

流及文化旅行心得。 

 （四）每位團員返國後須繳交一份 1,200~1,500 字心得電子檔（word 及 PDF 檔，中英文 

          皆可，圖文並茂尤佳）或 5~8 分鐘之微電影（檔案及分享連結），於 115 年 09 月 30

日（三）晚上 23 時前將檔案傳至 e363@jajh.tp.edu.tw（檔名範例：72101 曾可愛_

英國團心得/微電影），並於 115 學年度第一學期配合學校製作國際交流經驗學習檔

案並辦理成果發表活動。 

 （五）遵守團隊規定，依行程進行各項課程、參訪、學習、交流、體驗等活動。 

  四、錄取團員於參訪學習期間表現優異者，發予語言學校結業證明書；若違反校規或有損

國家形象者，將依法加重處分。 

  五、若有任何相關問題，請聯繫教務處設備組徐千匀老師（電話：02-2325-5823 分機

2210）。 

陸、活動預期效益 

  一、藉由至英國實地交流，增進學生英語能力，提升學生英語學習興趣。 

  二、透過實地踏查，啟迪學生對文化探索的興趣，促進學生對異文化的認識與想像。 

  三、見習不同國家的學校型態、教學模式，增廣見聞，促進學校國際化。 

  四、透過國際交流，學習國際交流禮儀，豐富學生學習經驗。 

柒、本計畫實施要點經 校長核可後實施，修正時亦同。 
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臺北市立仁愛國民中學 115 年英國國際文化交流實施計畫 

 

（於 115 年 01 月 05 日（一）晚上 18:30 說明會詳細說明） 

日期 預定行程 學習重點 

第一天 

(7月14日) 

※啟程與抵達 

於仁愛國中集合，出發至桃園國際機場，進行出團說

明。搭機前往倫敦，學習國際航線搭乘及機場禮儀。

抵達後專車接送至飯店，進行環境認識與時差調適。 

 

 

 

※住宿：倫敦地區飯店 

□入班上課  □交流活動 

□社團活動  ■機場禮儀 

□文化體驗  □實作體驗 

□議題交流  □歷史探究 

■生活體驗  □城市探索 

□其他 ______________ 

第二天 

(7 月 15 日) 

※英國中學入班體驗及政治核心區探索 

→上午：【學伴相見歡與校園巡禮】啟動「學伴制

(Buddy System)」，由英國學校及學伴帶領進入整

合課程，與同年齡的當地學生一同入班上課，在真

實情境中自然使用英語溝通，體驗真實的英式中學

教育環境，熟悉英式校園環境 。 

→下午：運用倫敦大眾運輸系統，探索西敏寺、唐

寧街等政治核心區，實地了解英國的議會制度與歷

史。 

→傍晚：學生課程心得交流，並完成學習單 

※住宿：倫敦地區飯店 

■入班上課  ■交流活動 

□社團活動  □機場禮儀 

□文化體驗  □實作體驗 

■議題交流  ■歷史探究 

■生活體驗  ■城市探索 

□其他 ______________ 

第三天 

(7月16日) 

※英國中學跨國際微論壇及世界文明巡禮 

→上午：英國學校聚焦STEAM主題，與當地學伴體驗 

STEAM 專題課程。隨後展開【文化工作坊】，實踐翻

轉課堂概念，由仁愛國中學生擔任「小小文化使節」

故宮博物院歷史文物介紹，提升跨文化的理解，彰顯

我國歷史文化價值。 

→下午：參訪世界文化遺產—大英博物館，針對特定

展區進行主題式探究學習。續訪倫敦中國城，觀察多

元文化在地的融合與展現。 

→傍晚：學生課程心得交流，並完成學習單 

※住宿：倫敦地區飯店 

■入班上課  ■交流活動 

□社團活動  □機場禮儀 

■文化體驗  ■實作體驗 

■議題交流  ■歷史探究 

□生活體驗  ■城市探索 

□其他 ______________ 
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第四天 

(7月17日) 

※英國文創產業探索與影視科技產業專題 

前往華納兄弟製片廠，進行「從文學到影像」的專

題探究。學生將分析英國如何將《哈利波特》文學

IP 轉化為全球影視產值，並深入了解現代電影工業

中的綠幕特效、數位建模與場景美術設計等 STEAM 

跨領域應用，每位學生後製出一份影音作品。 

→傍晚：學生課程心得交流，並完成學習單 

※住宿：倫敦地區飯店 

□入班上課  □交流活動 

□社團活動  □機場禮儀 

■文化體驗  ■實作體驗 

■議題交流  □歷史探究 

■生活體驗  ■城市探索 

■其他 文創產業鏈分析 

第五天 

(7月18日) 

※牛津學術文化巡禮 

→上午：前往學術古城牛津，由專業導覽深入認識

牛津大學的歷史與學院文化。走訪牛津市集，觀察

在地生活樣貌。 

→下午：前往比斯特購物村，進行全球化品牌行銷

觀察，學生須完成學習單，比較英國與台灣在地文

創商品與行銷的差異，理解商業運作模式。 

→傍晚：學生課程心得交流，並完成學習單 

※住宿：倫敦地區飯店 

□入班上課  □交流活動 

□社團活動  □機場禮儀 

■文化體驗  □實作體驗 

□議題交流  ■歷史探究 

■生活體驗  ■城市探索 

□其他 ______________ 

第六天 

(7月19日) 

※劍橋人文體驗及寄宿家庭交流 

→上午：前往劍橋大學城，專業導覽著名學院建築物

及教學特色，以及結合詩人徐志摩文學作品的創作

元素，遙想當年詩人所學與所見，轉化為具體的體驗

心得，並於康河體驗撐篙船，欣賞獨特的學院建築風

光，參訪國王學院等知名學府。 

→下午：學生課程心得交流，並完成學習單 

→傍晚：驅車前往諾維奇(Norwich)，與寄宿家庭成

員相見歡，開啟在地生活體驗與跨文化交流。 

※住宿：諾維奇接待家庭 

□入班上課  ■交流活動 

□社團活動  □機場禮儀 

■文化體驗  □實作體驗 

□議題交流  ■歷史探究 

■生活體驗  □城市探索 

□其他 ______________ 

第七天 

（7月 20 日） 

※語言課程及在地生活技能建立全日學習  

→上午：English Experience 語言學校課程。  

→下午：【城市定向與生活技能實作課】由外師帶領

進行諾維奇城市定向，學習操作當地公共運輸系統、

辨識生活設施，並完成街道探索任務單，強化英語實

境應用能力。 

→傍晚：學生課程心得交流，並完成學習單。 

■入班上課  □交流活動 

□社團活動  □機場禮儀 

□文化體驗  ■實作體驗 

□議題交流  □歷史探究 

■生活體驗  ■城市探索 

□其他 ______________ 
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※住宿：諾維奇接待家庭，與寄宿家庭爸媽分享學習

心得，練習英語溝通力。  

第八天 

（7月 21 日） 

※語言課程及大學藝術鑑賞培養移地教學  

→上午：English Experience 語言學校課程。  

→下午：【視覺藝術鑑賞與美感教育課程】 移地教

學至塞恩斯伯里視覺藝術中心，由外教師引導學生

進行作品賞析，比較不同時期的藝術風格，培養跨文

化美感素養。  

→中午：與學伴一同午餐及逛市集，融入英式生活的

日常。  

→傍晚：學生課程心得交流，並完成學習單  

※住宿：諾維奇接待家庭，與寄宿家庭爸媽分享學習

心得，練習英語溝通力。 

■入班上課  ■交流活動 

□社團活動  □機場禮儀 

■文化體驗  □實作體驗 

□議題交流  □歷史探究 

□生活體驗  □城市探索 

□其他 ______________ 

第九天 

（7月 22 日） 

 

※語言課程及傳統運動體驗體育交流  

→上午：English Experience 語言學校課程。  

→下午：【英式傳統體育交流課程】 實地體驗英國

傳統運動「跑柱式棒球」(Rounders)，在競賽中學習

規則英語，體驗英國體育文化中的團隊精神與體育

家風範。 

→中午：與學伴一同午餐及逛市集，融入英式生活的

日常。  

→傍晚：學生課程心得交流，並完成學習單  

※住宿：諾維奇接待家庭，與寄宿家庭爸媽分享學

習心得，練習英語溝通力。  

 

■入班上課  □交流活動 

■社團活動  □機場禮儀 

■文化體驗  ■實作體驗 

□議題交流  □歷史探究 

□生活體驗  □城市探索 

□其他 ______________ 

第十天 

（7月 23 日） 

※語言課程及戶外探索教育  

→上午：English Experience 語言學校課程。  

→下午：【戶外探索與領導力培訓課程】 前往伊頓

谷活動中心，分組進行射箭、團隊造筏等探索教育，

訓練學生解決問題的能力、領導力及團隊默契。 

→傍晚：學生課程心得交流，並完成學習單  

※住宿：諾維奇接待家庭，與寄宿家庭爸媽分享學習

心得，練習英語溝通力。  

■入班上課  ■交流活動 

□社團活動  □機場禮儀 

■文化體驗  ■實作體驗 

□議題交流  □歷史探究 

■生活體驗  □城市探索 

□其他 ______________ 
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第十一天 

（7月 24 日） 

 

※語言課程及在地歷史探究知識驗證 

→上午：English Experience 語言學校課程。  

→下午：【歷史專題探究課程】 前往諾維奇城堡博

物館進行主題式探究，透過文物觀察與導覽，了解東

安格利亞地區的歷史演變，驗證上午課堂所學歷史

知識。 

→中午：與學伴一同午餐及逛市集，融入英式生活的

日常。  

→傍晚：學生課程心得交流，並完成學習單  

※住宿：諾維奇接待家庭，與寄宿家庭爸媽分享學習

心得，練習英語溝通力。  

■入班上課  □交流活動 

□社團活動  □機場禮儀 

■文化體驗  □實作體驗 

□議題交流  ■歷史探究 

■生活體驗  ■城市探索 

□其他 ______________ 

第十二天 

（7月 25 日） 

※告別與返程前的深度學習  

上午告別寄宿家庭，驅車返回倫敦。參訪白金漢宮

(外觀)、自然歷史博物館與科學博物館，進行英國王

室文化、自然生態與科學發展的綜合學習。  

傍晚前往機場，辦理登機手續。  

 

 

※住宿：飛機上  

□入班上課  □交流活動 

□社團活動  ■機場禮儀 

■文化體驗  □實作體驗 

□議題交流  ■歷史探究 

□生活體驗  □城市探索 

□其他 ______________ 

第十三天 

（7月 26 日） 

※滿載而歸  

班機飛抵桃園國際機場，結束充實的英國教育交流

之旅。  

 

 

 

□入班上課  □交流活動 

□社團活動  ■機場禮儀 

□文化體驗  □實作體驗 

□議題交流  □歷史探究 

□生活體驗  □城市探索 

□其他 ______________ 
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附件一 

臺北市立仁愛國民中學 115 年英國國際文化交流之旅 

團員基本資料表暨報名表 

班級座號  年    班    號 身分證字號 
 

中文姓名 
 護照號碼 

(與護照相同) 

 

常用英文名 
 英文姓名 

(與護照相同) 

 

出生年月日 
 

護照有效期限 
 

宗教/星座 
 

血型 
 

飲食習慣 葷  素 學生 Line ID 
 

學生手機 
 

學生 Email 
 

興趣/才藝 
 

聯絡地址 
- 

 

緊急聯絡人 

 公司電話： 

住家電話： 

手機： 

健康狀況 

有無特殊疾病：無  有，請註明：                   

飲食過敏：無  有，請註明：                   

英語能力 生疏    簡單溝通    流利 

家長簽章  導師簽章  

此份報名表請於 115 年 01 月 22 日（四）中午 12:00 前繳交至教務處設備組。 

甄選日期：115 年 02 月 24 日（二）中午 12:30。 

國際文化交流行程日期：115 年 7 月 14 日至 115 年 7 月 26 日（13 天 12 夜） 

預估費用：每人約 NT$182,000 元（以實際支付金額為準，多退少補）。 
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附件二 

臺北市立仁愛國民中學 115 年英國國際文化交流之旅 

團員成績檢核表 

姓名  班級座號       年      班      號 

條件

類別 

項目 審核結果 審查核章 

基本

條件 

無記過紀錄 

（或已銷過） 

 合格 

 不合格 

生教組  

健康狀況記錄 

 身心健康 

 特殊疾病 

             

健康中心  

甄選 

成績 

A. 114 學年度第一學期

英文成績(30%) 

 甄選委員會  

B. 中英文口試：含自我

介紹、語言學習與交流

的認識與想法等 (70%) 

 甄選委員會  

總分  名次  

說明： 

一、本表可直接填寫或至學校首頁下載填寫，灰色部分請勿自行填答。 

二、本表務必於 115 年 01 月 22 日（四）中午 12:00 前連同報名表、切結書及家

長同意書一併繳交至教務處設備組。 

三、請同時繳交護照影本一份及 114 學年度第一學期成績單影本一份(成績單得

於甄選前補交)，並攜帶成績單正本核對。 
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附件三 

臺北市立仁愛國民中學 115 年英國國際文化交流之旅 

團員甄選切結書 

 

   本人     年      班      號             （學生姓名）參加「臺北市

立仁愛國民中學 115 年英國國際文化交流之旅」—團員甄選活動，已詳細閱讀活

動簡章內容，並同意遵守本次英國教育旅行相關規範，如因違反規定造成糾紛，

須自負所有法律責任並賠償主辦單位之所有損失。本人如錄取為團員，同意配合

此次國際文化交流之旅所有相關活動（行前訓練、出國交流、成果發表及分享回

饋等），並能聽從師長指導、遵守團體行為規範且與其他團員相互合作、達成活動

目標。違者願接受指導改正，並承擔退團返國之風險。以上本人絕無異議，特立

此切結書為證。 

 

此致 臺北市立仁愛國民中學 

  

              立書同意人：  

               （簽名及蓋章） 

              身分證字號： 

                    電話： 

                    地址： 

              法定代理人：  

               （簽名及蓋章） 

              身分證字號： 

                    電話： 

 

115       年           月             日 
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附件四 

臺北市立仁愛國民中學 115 年英國國際文化交流之旅 

家長同意書 

 

 

立書同意人係    年     班     號           （學生姓名）之家長。茲

同意敝子弟參加「臺北市立仁愛國民中學 115 年英國國際文化交流之旅」—團員

甄選活動。如獲錄取，於 115 年 7 月 14 日（二）至 115 年 7 月 26 日（日）

英國國際文化交流之旅期間，學員一律參與保險並接受輔導、遵守紀律。本人必

囑其遵守團隊紀律及活動安全，不得擅自脫行，在當地旅館住宿期間務必配合相

關住宿規定與作息，若違反團員規約或有損國家形象者，一切遵守相關規定回臺

後依校規從嚴辦理。 

 

此致 臺北市立仁愛國民中學 

       立書同意人： 

          （簽章） 

     與學生之關係：  

       身分證字號： 

         聯絡電話： 

          （手機） 

         通訊地址： 

 

 

115       年           月             日 


